v “ Salzburg Alpin

AUSRUSTUNGSLISTE - Hochtouren
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Bergbekleidung (Hardshelljacke, Isolationsjacke, Tourenhose, Uberhose, z.B. GORE-TEX)
Funktionsunterwasche, Reservewasche, Reservesocken, etc.
Gamaschen, Handschuhe (wasserdicht) und Mitze/Haube

Rucksack (ca. 35 —45I)

Sonnenschutz (UV-Brille, Creme, Lippenstift)

eine unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche
Stirnlampe/Taschenlampe

Erste-Hilfe-Set

Biwaksack (einer pro 2 Personen)

Karte, Fihrer, Kompass und Héhenmesser

bei Ubernachtung auf Hiitten: Hittenschlafsack, Waschzeug, kleines Handtuch
Mobiltelefon

Ski-/Teleskop-Stocke

steigeisenfeste Bergschuhe

Steigeisen mit Frontalzacken

Kletterhelm

Hiftgurt, Seil (min. 40m)

Pickel

1 Tube Sicherungsgerat

1 MICRO TRAXION-Umlenkrolle, 2 PETZL OK SCREW-LOCK-Karabiner
1 PETZL TIBLOC

1 Umlenkrolle

3 HMS-Karabiner

1 Safelock-Karabiner

2 Expresschlingen

2 Bandschlingen 120 cm

2 Prusikschlingen (4, 1 Meter)

2 Eisschrauben



