v “ Salzburg Alpin

AUSRUSTUNGSLISTE - Skitouren (eintégig)
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Ski-/Bergbekleidung (Hardshelljacke, Isolationsjacke, Tourenhose)
Funktionsunterwasche

Handschuhe (wasserdicht) und Mitze/Haube
Rucksack (ca. 25 — 35l) oder Lawinen-Airbag (optional)
Sonnenschutz (UV-Brille, Creme, Lippenstift)

eine unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche
Stirnlampe/Taschenlampe

Erste-Hilfe-Set

Biwaksack (einer pro 2 Personen)

Karte, Fihrer, Kompass und Héhenmesser
Mobiltelefon

Tourenski und -bindung

Skitourenschuhe

Steigfelle & Harscheisen

LVS-Ausriistung (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde)
Skitourenhelm (genormt)

Ski-/Teleskop-Stocke



